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No final de cada ano deve-se apresentar o balango e o resumo desse ano. Deve-se
também salientar os pontos mais marcantes e importantes de um periodo de
atividade. Este relatério visa de uma forma sucinta e clara demonstrar como foram
aplicados os recursos financeiros e os resultados obtidos, visa referir, ainda, os
aspetos institucionais que marcaram a atividade da LOUSAVIDAS durante o ano de
2019.

Durante o ano de 2019, houveram algumas alteragbes no desenvolvimento da
atividade da LOUSAVIDAS, resultantes da saida de membros. Ainda assim, a
LOUSAVIDAS, através dos elementos que se mantiveram e da contratualizagdo de
recursos humanos tentou perpetuar as atividades que ja estdo enraizadas sempre
em prol do cumprimento do objeto social. Acreditamos ter as contas da

LOUSAVIDAS elaboradas com rigor e transparéncia.

1. Objeto Social

A Cooperativa tem como finalidade o desenvolvimento de projetos de cardcter de
Solidariedade Social que permitam nomeadamente: a) A promogdo de uma cidadania
participativa e ativa. b) O apoio a familias e a contribui¢do para o desenvolvimento
integral de grupos vulneraveis, tais como: pessoas com deficiéncia, criangas, jovens,
mulheres, idosos, imigrantes e pessoas com problemas de insergdo socioprofissional,
visando a defesa dos seus direitos individuais e de cidadania designadamente no
quadro da promogéo do direito a igualdade de oportunidades. c) O desenvolvimento
de acdes que estimulem a intervencdo da sociedade civil na resolugdo dos problemas
locais, permitindo uma maior eficdcia, autonomia e democratizagdo. d) A promogao da
educacio intercultural e do respeito pelos valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos. e) A promogdo do acesso a empregabilidade de grupos
socialmente desfavorecidos. f) O apoio a integragdo social de comunidades
socialmente desfavorecidas. g) A valorizagdo da sustentabilidade ambiental através da
implementagdo de projetos que permitem estimular o respeito pelo ambiente e o
desenvolvimento de um consumo justo e de qualidade. h) O fomento da cooperagdo e

do desenvolvimento, através de agbes para a protecdo e promogdo dos direitos
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humanos e da educagdo para o desenvolvimento. i) A prestacao de servigos, por meuo
de atividades de consultoria e da organizag3o de eventos. j) Apoio a espagos alternativos
de Educagdo, Formacgdo, Integragdo Socioprofissional e de criagdo de Empresas
Solidérias para pessoas em situagdo de desfavorecimento. k) O fomento da educagdo e
da cultura, incluindo a educagio formal, nio formal e informal, a animacgdo
sociocultural, a intervengdo e o intercambio juvenil. 2. Além dos dominios enumerados
no numero anterior a cooperativa pode ainda, desenvolver outras agbes que
apresentem uma identidade de objeto com as previstas no nimero anterior e, nos

limites do cédigo cooperativo, prestar servigos a terceiros.

2. Demonstracdo de Resultados
Em anexo o mapa Balango e Demonstragdes Financeiras

3. Atividade em 2019
A LOUSAVIDAS desenvolve iniciou atividade em agosto de 2014, e desde ent3o todas as
atividades prosseguem os objetivos para os quais foi constituida. A COOPERATIVA
LOUSAVIDAS CRL durante o ano de 2019 prosseguiu o desenvolvimento do objeto social
através da realizagdo de vérias atividades pela continuidade do projeto VIDAS em ACAOQ,
iniciado em setembro de 2015. Todas as dindmicas permitiram angariar verbas no
sentido de melhorar a sustentabilidade financeira. Durante o ano de 2019 a
LOUSAVIDAS no ambito do desenvolvimento das atividades do projeto VIDAS em ACAO
no espaco em Boim, deu continuidade ao projeto do Apoio ao Estudo na Sala de
Atividades de Apoio a Familia e no verdo as atividades de férias para criangas com
deficiéncia em regime de inclus3o social. As atividades de promogio e divulgagdo social
realizadas em 2019 e que nos permitiram angariar alguma receita financeira foram:
organizacdo de duas caminhadas promovidas pela CMLousada no ambito do Programa
Municipal de Caminhadas, participagdo na Feira Social promovida pela CMLousada,
Semana da Deficiéncia promovida pela Cadmara Municipal de Lousada. Todas estas
atividades tiveram como objetivo promover e divulgar o objeto social da LOUSAVIDAS
bem como angariar donativos para melhorar a sustentabilidade financeira da
Cooperativa. Algumas das despesas da Cooperativa no ano de 2019 foram devidas 3
remuneragao dos recursos humanos (Professor de Desporto, Monitoras das Férias e
bens alimentares e de consumo) e de alguns servigos necessarios ao desenvolvimento

das atividades e projetos nomeadamente os servicos de terapias desenvolvidos nas
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férias. A receita refere-se aos donativos auferidos nas atividades desenvolvidas, ap0|os
da Camara de Lousada, donativos de outras entidades e de particulares.

No ano 2019 a LOUSAVIDAS iniciou a pratica da modalidade desportiva de Basquetebol
em Cadeira de Rodas (BCR) cujas despesas e receitas registam o maior movimento

financeiro.
4. Perspetivas de Evolucao

Para o exercicio de 2020 espera-se que a Cooperativa tenha uma evolugdo favoravel,
continuando a realizar atividades que vdo de encontro ao objeto social da LOUSAVIDAS,
receber participantes e adquirir recursos materiais para melhorar e diversificar as
atividades. Com o apoio dos érgdos de administragdo local (Camara Municipal e Juntas
de Freguesia), de algumas empresas locais e de particulares que tém reconhecido a
necessidade da existéncia da Cooperativa LOUSAVIDAS aos fins a que se destina. A
dinamica e realizaco das atividades previstas no Plano Anual de Atividades e do projeto
VIDAS em ACAO revestem-se de estrema importancia para melhorar a sustentabilidade
financeira, nomeadamente na prossecucdo das modalidades Vidas com Escola e Vidas
com Desporto, por se considerarem ser projetos inovadores no concelho. No ano de
2020 daremos continuidade ao projeto VidasSénior (enquadrado no Movimento Sénior)
dirigido essencialmente a idosos.

De referir que o Projeto Vidas com Desporto foi candidato a Iniciativa de Inovagdo Social,
tendo sido aprovada e cujo financiamento esta dirigido para a Capacitagdo da Equipa

por forma a doté-la de ferramentas para prossecugdo de objetivos de forma autéonoma.

5. Base de apresentagdo das contas
As Demonstracdes financeiras, juntamente com as presentes notas, constituem as
Contas Oficiais da LOUSAVIDAS, para fins legais e fiscais em Portugal e foram preparadas
sob os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.
Neste contexto, as presentes notas que se seguem respeitam a numeragao
sequencial definida no Sistema de Normalizagdo Contabilistica. As notas cuja numeragao
se encontra ausente deste anexo ndo sdo apliciveis a LOUSAVIDAS ou a sua

apresentagao ndo é relevante para a leitura das demonstragdes financeiras anexas.
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Os principais critérios valorimétricos utilizados na preparagio das demonstragdes

6. Critérios Valorimétricos

financeiras foram os seguintes:
a) Especializagdo dos exercicios: Todos os custos e proveitos relativos ao exercicio
sdo reconhecidos nas contas, independentemente das datas em que sdo pagos

ou em que sdo facturados.

7. Nimero médio de funcionarios

No final do ano de 2019 a LOUSAVIDAS n3o tinha funcionarios, apenas membros
Voluntdrios e trabalhadores em regime de prestacdo de servicos. Nos meses de junho a
setembro contratualizou-se um recurso humano para dar resposta as atividades

sazonais das Férias Inclusivas de ver3o.

8. Demonstragdo do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas

Existéncias iniciais 0,00€
Compras 0,00€
Regularizagcdo de existéncias 0,00€
Existéncias finais 0,00€
Custos no exercicio 0,00€

8.1 Fornecimentos e servicos externos

Trabalhos Especializados 1.214,15€
Honorarios 3.188,66€
Conservagao e Reparagdo 406,48€
Ferramentas 55,50€
Livros e Documentacdo. Técnica 0,00€
Material Escritério 391,10€
Combustiveis 335,00€
Deslocagdes e estadas 256.15€
Comunicagao 7,98€
Seguros 396,84€
Limpeza, Higiene e Conforto 120,34€
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Outros Servigos 866,24€

8.2 Gastos com Pessoal

Remuneracgdes 2.488,61€

Encargos sobre Remuneragdes 532,31€

8.3 Outros Gastos e Perdas

Impostos 36,85€
Quotizagdes 320,00€
QOutras 144.50€

8.4 Gastos e Perdas de Financiamento

Servigos Bancarios 10,00€

8.5 Prestac¢des de servigos

Prestagdes de servigos 4.149,00€

8.6 Contribuicdes obtidas
Donativos 5.967,99€

9. Outras informacdes relevantes

N3o existem dividas de impostos ao Estado em atraso por regularizar, nos termos
do n2 2 do Dec.Lei n2 534/80 de 7 de Novembro.

N3o existem dividas em atraso & Seguranca Social, por regularizar, nos termos do

n2 1 do atr.212 do Dec.Lei n® 411/91 de 17 de Outubro.
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11. Local e assinatura A Contabilista Certificada

Lousada, 13 de margo 2020 me



Entdade: ~ COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL

NIF 513147691

DEMONSTRAGAQO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(1)
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019 EUR
PERIODOS
RENDIMENTOS E GA:
DIMENTOS E GASTOS NOTAS EX 2019 EX 2018

Vendas e servigos prestados 4.149,00 4.602,00
Subsidios a exploracéo 4.306,95 0,00
Variacédo nos inventarios da produgao 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 -265,68
Fornecimentos e servigos externos -7.238,44 -10.757,26
Gastos com o pessoal -3.020,92 0,00
Imparidade (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisoes (aumentos/redugoes) 0,00 0,00
Outros rendimentos 5.967,99 5.698,84
QOutros gastos -501,35 -238,88
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 3.663,23 -960,98
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo -200,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 3.463,23 -960,98
Gastos de financiamento (liquidos) -10,00 -23,61

Resultado antes de impostos 3.453,23 -984,59
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo 3.453,23 -984,59

(1) - O euro, admitindo-se, em fungéo da dimens&o e exigéncias de relato, a possibilidade de expressao das quantias em milhares de euros

A Administragéo

O Contabilista Certificado
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COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL \‘%Q
MAPA DE FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS Moeda Fator
~ FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS T S
SUBCONTRATOS N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
SERVICOS ESPECIALIZADOS -43,71% 4.809,29 703,90% 8.544,49 1.062,88
TRABALHOS ESPECIALIZADOS -76,45% 1.214,15 2763,66% 5.154,58 180,00
PUBLICIDADE E PROPAGANDA N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
VIGILANCIA E SEGURANGA N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
HONORARIOS 6,64% 3.188,66 247,07% 2.990,00 861,50
COMISSOES N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
CONSERVAGAO E REPARACAO 3,98% 406,48 3335,06% 390,91 11,38
N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
OUTROS -100,00% 0,00 -10,00% 9,00 10,00
MATERIAIS 21,70% 446,60 162,26% 366,98 139,93
FERRAMENTAS E UTENS(LIOS DE DESGASTE RAPIDO 100,00% 55,50 -100,00% 0,00 100,19
LIVROS E DOCUMENTACAO TECNICA -100,00% 0,00 100,00% 150,00 0,00
MATERIAL DE ESCRITORIO 80,25% 391,10 446,00% 216,98 39,74
ARTIGOS PARA OFERTA N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
OUTROS MATERIAIS N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
ENERGIA E FLUIDOS 98,91% 335,00 100,00% 168,42 0,00
ELECTRICIDADE N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
COMBUSTIVEIS 98,91% 335,00 100,00% 168,42 0,00
AGUA N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
OUTROS N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 452,17% 256,15 100,00% 46,39 0,00
DESLOCAGOES E ESTADAS 452,17% 256,15 100,00% 46,39 0,00
TRANSPORTES DE PESSOAL N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
TRANSPORTES DE MERCADORIAS N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
OUTROS N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
SERVICOS DIVERSOS -14,69% 1.391,40 6423,92% 1.630,98 25,00
RENDAS E ALUGUERES N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
COMUNICAGAO -57,21% 7,98 100,00% 18,65 0,00
SEGUROS -14,19% 396,84 100,00% 462,49 0,00
ROYALTIES N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
CONTENCIOSO E NOTARIADO -100,00% 0,00 1771,20% 467,80 25,00
DESPESAS DE REPRESENTAGAO N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 52,14% 120,34 100,00% 79,10 0,00
OUTROS SERVICOS 43,67% 866,24 100,00% 602,94 0,00

froau: -32,71% 7.23844 776,13% 10.757,26 1.227,81
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COOPERATIVA LQUSAVIDAS, CRL / Contribuinte N°513147691

Balancete Razao Periédico
Contabilidade Financeira
Contas do tipo: Todas

ABERTURA a FINAL
(EUROS)
Ordenagao por Codigo

Periodo ‘*

| conta Descrigio o s Débito |  Crédito Saldo Saldo Dev. Saldo Cred. }
1 CAIXA 5.557,19! 552173 3546 D 35,46 0,00/
12 DEPOSITOS A ORDEM 22.888,74| 14.052,49 8.836,25 D 8.836,25 0,00
21 CLIENTES 10.146,99 10.146,99 0,00 0,00 000,
22 FORNECEDORES 9.340,36| 9.460,36 120,00 C 0,00 120,00
2 PESSOAL 222625 222625 0,00 0,00 0,00
24 ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 800,22 80022, 0,00 0,00 0,00
4 INVESTIMENTOS FINANCEIROS 555 000, 555 D 555 0,00
43 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 200,00 200,00 0,00 200,00 200,00
51 CAPITAL 0,00 1.700,00 1.700,00 C 0,00 1.700,00
52 ACCOES (QUOTAS) PROPRIAS 25,00 0,00 25,00 D 25,00 0,00
56 RESULTADOS TRANSITADOS 984,59 461362 362903 C 0,00 3.629,03
62 FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS 7.336,84 7.336,84 0,00 0,00 0,00
63 GASTOS COM O PESSOAL 3.020,92 3.020,92 0,00 0,00 0,00
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO E DE AMORTIZAGAO 200,00 200,00 0,00 0,00 0,00
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 501,35 501,35 0,00 0,00 0,00
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00
72 PRESTAGOES DE SERVICOS 4.149,00 4.149,00 0,00 0,00 0,00
75 SUBSIDIOS A EXPLORAGAO 4.306,95 4.306,95 0,00 0,00 0,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 5.967,99 5.967,99 0,00 0,00 0,00
81 RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 443782 7.891,05 345323 C 0,00 3.45323
Total TR 8210578, 8210576 000 | 910226 9.102,26

Licenciado a : NUMERO IDEAL - GABINETE CONTABILIDADE, LDA.
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Entidade: COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL NIF 513147691

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019  (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(1)
EUR
RUBRICAS DATAS
ATIVO e 31 DEZ EX 2019 31 DEZ EX 2018
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 0,00 200,00
|Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 5,55 0,00
Créditos e outros ativos né&o correntes 0,00 0,00
5,55 200,00
IAtivo corrente
Inventarios 0,00 0,00
Clientes 0,00 430,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Capital subscrito e ndo realizado 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outros ativos correntes 0,00 0,00
Caixa e depositos bancérios 8.871,71 9.619,03
8.871,71 10.049,03
Total do ativo 8.877,26 10.249,03
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital subscrito 1.700,00 1.700,00
Outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 3.629,03 4.613,62
Outras variagdes no capital proprio -25,00 0,00
Resultado liquido do periodo 3.453,23 -984,59
Total do capital proprio 8.757,26 5.329,03
Passivo
Passivo nao corrente
Provisbes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
QOutras dividas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 120,00 4.920,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outros passivos correntes 0,00 0,00
120,00 4.920,00
Total passivo 120,00 4.920,00
'Total do capital préprio e do passivo 8.877,26 10.249,03

(1) - O euro, admitindo-se, em fungdo da dimensao e exigéncias de relato, a possibilidade de expressao das quantias em milhares de euros

A Administragao O Contabilista Certificado
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Entidade: COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL NIF 513147691

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019  (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA
EUR

INFORMAGCAO ADICIONAL / COMPLEMENTAR

1. Total de compromissos financeiros néo incluidos no balango

2. Total de garantias ou ativos e passivos contigentes néo incluidos no balango

3. Natureza e forma das garantias reais prestadas

4. Compromissos em matéria de pensoes

5. Compromissos face a empresas coligadas ou associadas

6. Montante dos adiantamentos e dos créditos concedidos aos membros dos orgaos de administragao, de diregéo ou de
supervisdo, com indicagéo de:

6.1 - Taxas de juro e principais condigbes

6.2 - Montantes eventualmente reembolsados, amortizados ou objeto de rentncia

6.3 - Compromissos assumidos em seu nome a titulo de garantias de qualquer natureza, com indicagéo do montante global
para cada categoria

7. Agbes/quotas proprias adquiridas quer diretamente, quer por intermédio de pessoa atuando em nome proprio mas por
conta da entidade:

7.1 - Motivos das aquisigdes efetuadas durante o periodo

7.2 - NGmero e valor nominal ou, na falta de valor nominal, o valor contabilistico das agdes/quotas aquiridas e alienadas
durante o periodo, bem como a frago do capital subscrito que elas representam

7.3 - Contravalor das agdes/quotas, no caso de aquisigdes ou alienagao a titulo oneroso

7.4 - Numero e valor nominal ou, na falta de valor nominal, o valor contabilistico do conjunto das agdes/quotas adquiridas e
detidas em carteira, bem como a fragio do capital subscrito que elas representam

A Administracéo O Contabilista Certificado
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